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Aspectos fisioldgicos e nutricionais na adolescéncia.

| CRITERIOS DE AVALIACAO
1. Capacidade de - Estrutura da aula para abordagem do tema: introdugio, objetivos, desenvolvimento e
planejamento e conclusdo de maneira que siga uma sequéncia légica das ideias expostas
organizagdo de aula - Avaliar a didética adotada para exploragdo do tema

- Adequacdo da aula ao tempo proposto, contemplando todo contetido necessario para
uma boa compreens3o do assunto

- Material apropriado para executar da aula de forma que consiga uma abordagem
coerente do tema

- Adequacdo do tema abordado as referéncias bibliograficas citadas.

- Apresentagdo com base em contetidos atualizados

2. Capacidade de - Dominio e segurancga na abordagem do tema
comunicacdo e de - Adequacdo aos objetivos da aula
sintese do candidato | - Avaliar o desenvolvimento do candidato 3 didtica adotada.

- Avaliar postura, oratéria, motivagéo e criatividade

- Capacidade de sintese ao apresentar o contetido de forma satisfatéria dentro do tempo
previsto e modelo de apresentagdo proposto

- Linguagem apropriada para o processo seletivo ao qual o candidato se dispdem

3. Conhecimento - Introdugdo do tema: conceitos, dados epidemioldgicos e classificagbes

tedrico - Avaliacdo antropométrica na adolescéncia, considerando os pardmetros da OMS

- Anamenese nutricional, considerando as especifidades do consumo alimentar na
adolescéncia

- Exame fisico e dados laboratorias apropriados para essa faixa etaria

- Recomendacé&es nutricionais, energia, macro e micronutrientes, fibras e dgua

- Condigdes fisioldgicas especificas da adolescéncia

- Distdrbios nutricionas na adolescéncia (obesidade, caréncias nutricionais, transtornos
nutricionais e DCNT)
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Aspectos fisiolégicos e nutricionais na adolescéncia.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Capacidade de
planejamento e
organizagao de aula

- Apresentacdo dos objetivos da aula e apresentagdo do contetido programatico;
- Introduc3o, objetivos, desenvolvimento e conclusao;

- Estrutura, organizacdo e estética dos slides ao tema estipulado;

- Dominio e uso adequado dos procedimentos didaticos;

- Relevancia dos itens selecionados e atualidade das informacgdes;

- Adequagio do plano de aula e das referéncias bibliogréficas ao tema da aula;

- Distribuicdo do tempo em relagdo ao conteldo.

-Utilizagdo de referéncias bibliograficas atualizadas adequadas ao tema proposto.

2. Capacidade de
comunicagdo e de
sintese do candidato

- Uso adequado de termos técnicos na drea de salde, principalmente aqueles
relacionados ao tema estipulado;

- Sintese dos pontas fundamentais: revisdo, generalizagdo, inferéncias, esclarecimentos,
implicagdes;

- Uso correto da lingua portuguesa escrita e verbal;

- Clareza e objetividade na exposi¢do dos contetidos;

- Uso adequado de figuras, graficos e quadros de ilustragdo do tema;

- Postura: comunicabilidade, motivagao e criatividade;

- Dominio do contetdo e adequacdo aos objetivos estipulados para o tema;

- Dicgdo, naturalidade, dinamismo, interagdo capacidade de despertar o interesse da
plateia.

3. Conhecimento
tedrico

-Introdug3o: Conceito de adolescéncia, de acordo com a Organizagao Mundial de Sadde e
Ministério da Saude do Brasil; Caracteristicas da adolescéncia; dados epidemiolégicos e
demograficos;

-Fisiologia da adolescéncia;

-Avaliagdo do crescimento e desenvolvimento (estirdo puberal, maturagdo sexual,
mudancas na composigdo corporal e desenvolvimento de 6rgdos internos);

-Avaliagéo nutricional do adolescente (indices antropométricos e classificagao);
-Avaliagio do consumo alimentar (inquéritos alimentares para a populagdo adolescente);
-Necessidades nutricionais (energia, macronutrientes e micronutrientes importantes
nessa fase da vida);

-Distrbios nutricionais na adolescéncia e terapia nutricional (obesidade e caréncias
nutricionais);

-Disttrbios do comportamento alimentar na adolescéncia (anorexia, bulimia e compulsao
alimentar).
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Aspectos Fisiolégicos e Nutricionais na Adolescéncia

CRITERIOS DE AVALIACAO
1. Capacidade de 0,22 PONTO CADA
planejamento e
organizagdo de aula - Estrutura, apresentagdo e dequacdo do material didatico empregado aos objetivos propostos;

- Dominio e uso adequado dos procedimentos didaticos;
- Determinacdo dos objetivos da aula e apresentacdo do contelido programatico;
- Arranjo didatico e sequencial do conteldo:
- Introdugdo, objetivos, desenvolvimento e conclusio;
- Relevancia dos itens selecionados e atualidade das informagdes;
- Indicagdo dos recursos auxiliares;
- Apresentacdo dos recursos de avaliagdo;
- Adequacdo do plano de aula e das referéncias bibliogréficas ao tema da aula;
- Adequagao ao tempo disponivel.

2. Capacidade de 0,43 PONTO CADA

comunicagao e de

sintese do candidato - Uso de termos técnicos e de linguagem cientifica apropriada e uso correto da lingua
portuguesa
- Clareza, objetividade, exatiddo da exposi¢do e adequacdo da linguagem a alunos de
graduacdo:

- Tom, nivel de abstracdo, llustracdo com exemplos, figuras de linguagem;
- Postura: comunicabilidade, motivacao e criatividade;
- Dominio do contetdo;
- Adequagao aos objetivos;
- Postura, dicgdo, naturalidade, dinamismo, interagdo capacidade de despertar o interesse da
plateia;
- Sintese dos pontos fundamentais: revisdo, generalizagdo, inferéncias, esclarecimentos,
implicagdes.

ASSINATURAS: Macei6 - AL, O de Maio de 2019.
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3. Conhecimento 0,43 PONTO CADA

tedrico

- Objetivo Geral:
Compreender as caracteristicas nutricionais e fisiolégicas da adolescéncia;
- Objetivos Especificos:
Apropriar-se dos métodos de determinagdo das necessidades energéticas, hidricas, de
macronutrientes, micronutrientes e fibras;
Conhecer os principais desvios e transtornos nutricionais da adolescéncia;
Estabelecer orientagdes nutricionais para adolescentes.
- Conteldo esperado:
1. Introdugdo;
1.1. Conceito de adolescéncia, de acordo com a Organizagcdo Mundial de Salude e
Ministério da Sadde do Brasil;
1.2. Dados epidemiolégicos e demograficos
2. Caracteristicas nutricionais e fisiolégicas na adolescéncia;
3. Avaliacdo nutricional do adolescente:
3.1. indices antropométricos, pontos de corte e classificagdo;
3.2. Avaliagdo do crescimento e desenvolvimento;
3.2.1. Estirdo puberal, maturacdo sexual e mudangas na composigdo corporal;
3.3. Anamnese e exame fisico;
3.4. Avaliacdo do consumo alimentar;
4. Recomendagdes nutricionais adolescentes saudaveis:
4.1, Energia;
4.2. Proteinas;
4.3. Macronutrientes;
44. Agua;
4.5. Fibras
4.6. Micronutrientes de relevancia:
4.6.1. Calcio;
4.6.2. Ferro;
4.6.3. Zinco;
4.6.4. Vitamina A;
4.6.5. Vitamin D
5. Desvios e transtornos nutricionais mais frequentes na adolescéncia:
5.1. Obesidade;
5.2. Caréncias nutricionais;
5.3. Transtornos alimentares;
5.4. Doengas cronicas ndo-transmissiveis
6. Orientagdes nutricionais
Referéncias bibliograficas

ASSINATURAS: Maceié — AL, F3 de Maio de 2019.
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